,Es mi nino dificil para alimentar?

Roberto y Lisa tienen un nino de 15 meses que comia toda
clase de vegetales hasta que cumplid un ano. Ahora no
quiere comer ninguno de los vegetales que sus padres le
ofrecen. ¢ Que¢ le diria usted a Roberto y Lisa respecto a su
interés en que su nifio coma vegetales?




For instructor

,Es mi nino dificil para alimentar?

Tal parece que su hijo estd dando un poco de problema para
comer, pero eso es normal a esa edad. Ofrézcale una variedad
de vegetales con sus alimentos favoritos o con alguna salsa.
S1 no le gusta el vegetal que usted le ofrece, no le de mucha
importancia. El comenzara a comer vegetales otra vez cuando
este listo.




;/Toma mi hija demasiada leche?

M1 hija tiene dos anos y le encanta tomar leche en su vaso con
las comidas y meriendas. Un amigo me dijo que podria estar
tomando demasiada leche. ;Como s¢ s1 es cierto?




For instructor

;/Toma mi hija demasiada leche?

Un nifo entre las edades de 1 a 3 anos solo necesita dos
porciones de leche diarias. No necesita mas de 16 onzas de
leche al dia. Los nifios pequenos se toman entre 4 y 6 onzas
cada vez que toman leche. De manera que s1 su hija tiene sed,
ofrézcale mas agua.




Dejando de tomar el biberon

M1 hijo acaba de cumplir un aiio y toma algunos liquidos en
Su vaso, pero aun quiere su biberon para tomarse la leche por

la noche. ¢Qu¢ puedo hacer para que deje de tomar el
biberon por la noche?




For instructor

Dejando de tomar el biberon

Hacer que un nifio deje de tomar del biberon es un proceso
gradual que requiere que usted sea paciente y consecuente.
En lugar de leche, podria tratar de ofrecerle en el biberon
agua u otro liquido que no contenga azucar. Comience con
un biberdn a la vez para que la experiencia no le produzca
tension ni a usted ni1 al nino. También es muy importante
informar a los miembros de la familia que cuidan al nifio lo
que usted esta haciendo para que puedan apoyarle en sus
esfuerzos.




rrnfistoy sirviendole mucha comida a mi nino?

JEstoy sirviéndole mucha comida a mi nino? |,
Yo creo que le estoy sirviendo mucha comida a mi niio. El
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siapuie Ao qagjor es darle de 1-2 cucharadas de comida por

cada ano. Para su nino de dos anos sirvale dos cucharadas de

comida. Le pedirda mas si todavia tiene hambre. Recuerde que
los nifios tienen estOmagos muy pequefios y no necesitan tanta
comida como nosotros.




JPuede el exceso de jugo causar aumento de peso?

Mi niiio tiene 3 anos de edad y si lo dejo se pasa el dia
tomando jugo. Una amiga me dijo que tomar tanto jugo
diariamente le puede causar aumentar de peso. (Es esto
cierto?




For instructor

JPuede el exceso de jugo causar aumento de peso?

El jugo, que contiene vitamina C, es bueno para su nino, pero €l
solo necesita de 4 a 6 onzas de jugo diarias. S1 un nifio se llena de
jugo, puede ser que no quiera comer otros alimentos. Ademas, el
exceso de jugo puede causar un aumento de peso rapido. Es mejor
darle agua cuando tenga sed.




iAyudenme! ;Mi hijo se niega a comer!

Mi hijo tiene 2 afios y medio y se niega a comer lo que le
sirvo. No quiero establecer la costumbre de cocinar algo

diferente para ¢l pero me preocupa que no est¢ comiendo
suficiente. ;Que debo hacer?




For instructor

iAyudenme! ;Mi hijo se niega a comer!

Como madre/padre usted decide lo que va a ofrecerle.
Es decision de su hijo si come o0 no. Hace muy bien en no
preparar una comida diferente para él. Cuando ¢l no
quiera comer lo que usted le ofrece, digale: “Esto es lo
que vamos a comer hoy”. Si esta aumentando de pesoy
sigue creciendo, esta comiendo suficiente.




iAyudenme! ;Mi hijo hace un batidero cuando come!

M1 hijo acaba de cumplir dos afios y hace un batidero cuando come.
. Que puedo hacer?




For instructor

iAyudenme! ;Mi hijo hace un batidero cuando come!

Su hijo aun esta aprendiendo como comer y el batidero es parte del proceso de
aprendizaje. Trate de no darle mucha importancia al asunto. Ademas, a muchos
nifios de esa edad se les hace mas facil si tienen tenedores y cucharas de un
tamafio adecuado para ellos. Para que la limpieza sea mas facil ponga debajo de
la silla periodicos o cualquier material que sea facil de limpiar o que se pueda
desechar. Lo mas importante es recordar que tiene que tener paciencia durante ese
periodo de aprendizaje.




;Come suficiente mi hijo?

He notado que mi hijo de 3 aiios no esta comiendo tanto esta
semana como la semana pasada. ¢Deberia preocuparme por
esto?




For instructor

. Come suficiente mi hijo?

Es normal para los nifios de esa edad comer mas unos dias o
semanas que otras. Lo mejor que puede hacer es no darle
mucha importancia al asunto. Siga ofreciéndole comida, pero
deje que ¢l decida cuanto quiere. Si esta aumentando de peso
y sigue creciendo, esta comiendo suficiente.




,Es mi nino dificil para alimentar?

Roberto y Lisa tienen un nino de 15 meses que comia toda
clase de vegetales hasta que cumplio un ano. Ahora no
quiere comer ninguno de los vegetales que sus padres le
ofrecen. ¢ Que¢ le diria usted a Roberto y Lisa respecto a su
interés en que su nifio coma vegetales?




For instructor

,Es mi nino dificil para alimentar?

Tal parece que su hijo esta dando un poco de problema para

comer, perplemﬁa%l]ﬁ?e %ﬂ%c&lgﬁﬁziz&li%m variedad

de Vegetal‘és con sus alimentos favoritos o con alguna salsa.

S1 no le gusta el vegetal que usted le ofrece, no le de mucha
vhplijtatierte Hbsafienydmehcantantvegetdbehetea voacis
¢atccbstddas y meriendas. Un amigo me dijo que podria esta
tomando demasiada leche. ;Como s¢ s1 es cierto?




For instructor

;/Toma mi hija demasiada leche?

Un nifo entre las edades de 1 a 3 anos solo necesita dos
porciones de leche diarias. No necesita mas de 16 onzas de
leche al dia. Los nifios pequenos se toman entre 4 y 6 onzas
cada vez que toman leche. De manera que s1 su hija tiene sed,
ofrézcale mas agua.




Dejando de tomar el biberon

M1 hijo acaba de cumplir un ailo y toma algunos liquidos en
Su vaso, pero aun quiere su biberon para tomarse la leche por

la noche. ¢Qu¢ puedo hacer para que deje de tomar el
biberon por la noche?




For instructor

Dejando de tomar el biberon

Hacer que un nifio deje de tomar del biberon es un proceso
gradual que requiere que usted sea paciente y consecuente.
En lugar de leche, podria tratar de ofrecerle en el biberon
agua u otro liquido que no contenga azucar. Comience con
un biberdn a la vez para que la experiencia no le produzca
tension ni a usted ni1 al nino. También es muy importante
informar a los miembros de la familia que cuidan al nifio lo
que usted esta haciendo para que puedan apoyarle en sus
esfuerzos.




For instructor

(Estoy sirviendole mucha comida a mi nifno?

' Estoy sirviendole mucha comida a mi nino?
Usted esta haciendo lo correcto al no obligar a su nino a
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los nifios tienen estOmagos muy pequefios y no necesitan tanta
comida como nosotros.




JPuede el exceso de jugo causar aumento de peso?

M1 niiio tiene 3 anos de edad y si lo dejo se pasa el dia
tomando jugo. Una amiga me dijo que tomar tanto jugo
diariamente le puede causar aumentar de peso. (Es esto
cierto?




For instructor

JPuede el exceso de jugo causar aumento de peso?

El jugo, que contiene vitamina C, es bueno para su nino, pero €l
solo necesita de 4 a 6 onzas de jugo diarias. S1 un nifio se llena de
jugo, puede ser que no quiera comer otros alimentos. Ademas, el
exceso de jugo puede causar un aumento de peso rapido. Es mejor
darle agua cuando tenga sed.




iAyudenme! ;Mi hijo se niega a comer!

M1 hijo tiene 2 afios y medio y se niega a comer lo que le
sirvo. No quiero establecer la costumbre de cocinar algo

diferente para ¢l pero me preocupa que no este comiendo
suficiente. ;Que debo hacer?




For instructor

1Ayudenme! ;Mi hijo se niega a comer!

Como madre/padre usted decide lo que va a ofrecerle.
Es decision de su hijo si come o no. Hace muy bien en no
preparar una comida diferente para él. Cuando ¢l no
quiera comer lo que usted le ofrece, digale: “Esto es lo
que vamos a comer hoy”. Si esta aumentando de peso y
sigue creciendo, esta comiendo suficiente.




jAyudenme! ;Mi hijo hace un batidero cuando come!

M1 hijo acaba de cumplir dos anos y hace un batidero cuando come.
. Que puedo hacer?




For instructor

iAyudenme! ;Mi hijo hace un batidero cuando come!

Su hijo aun esta aprendiendo como comer y el batidero es parte del proceso de
aprendizaje. Trate de no darle mucha importancia al asunto. Ademas, a muchos
nifios de esa edad se les hace mas facil si tienen tenedores y cucharas de un
tamafio adecuado para ellos. Para que la limpieza sea mas facil ponga debajo de
la silla periodicos o cualquier material que sea facil de limpiar o que se pueda
desechar. Lo mas importante es recordar que tiene que tener paciencia durante ese
periodo de aprendizaje.




;Come suficiente mi hijo?

He notado que mi1 hijo de 3 afios no esta comiendo tanto esta
semana como la semana pasada. ¢ Deberia preocuparme por
esto?




For instructor

;Come suficiente mi hijo?

Es normal para los nifios de esa edad comer mas unos dias o
semanas que otras. Lo mejor que puede hacer es no darle
mucha importancia al asunto. Siga ofreciéndole comida, pero
deje que ¢l decida cuanto quiere. Si esta aumentando de peso
y sigue creciendo, esta comiendo suficiente.




